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Резюме: Рецензията представя книгата на Мартин Маринос Free to 

Hate. How Media Liberalization Enabled Right-Wing Populism in Post-

1989 Bulgaria (University of Illinois Press, 2023). Задълбоченият анализ 

на Маринос разкрива тясната връзка между медиите и възхода на 

десния популизъм в постсоциалистическа България. В центъра на 

интереса на Маринос са връзките между феномени като 

неолиберализъм, расизъм, популизъм, медийна комерсиализация. 
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Abstract: This review presents Martin Marinos's Free to Hate: How 

Media Liberalization Enabled Right-Wing Populism in Post-1989 

Bulgaria (University of Illinois Press, 2023). Marinos's in-depth analysis 

reveals the close link between the media and the rise of right-wing 

populism in post-socialist Bulgaria. Marinos focuses on the connections 

between phenomena such as neoliberalism, racism, populism, and media 

commercialization. 
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Книгата на Мартин Маринос 

Free to Hate. How Media Liberalization 

Enabled Right-Wing Populism in Post-

1989 Bulgaria (University of Illinois 

Press, 2023) е първата, изследваща 

задълбочено връзката между медиите 

и възхода на десния популизъм в 

България. Досега популизмът е 

разглеждан у нас предимно като 

политически феномен. От тази 

перспектива медиите са по-скоро 

вторичен фактор. Ролята им 
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обикновено се свежда до канал за комуникиране на популистки 

политики, разработени в партийните централи. Иновативното 

изследване на Маринос показва, че връзката между политическия 

популизъм и медиите функционира като значително по-сложен 

механизъм, отколкото обикновено се приема. В действителност, 

определени развития в медийната среда след 1989 г. правят 

възможно самото възникване на десния популизъм. Това е силно 

твърдение, заявено експлицитно още в подзаглавието на книгата.  

На пръв поглед идеята, че медийната либерализация е 

хранителната среда, от която израства десния популизъм, може да 

звучи като парадокс. Това е така, защото в доминиращия дискурс 

за медиите в България след 1989 г. самата либерализация е 

възприемана най-често безкритично и изцяло в позитивен план. 

Книгата на Маринос обаче преобръща тази перспектива и 

аргументирано показва, че става дума не за изненадващо, а за 

предвидимо развитие. В неолибералния режим на медийна 

икономика популистката идеология се реализира като 

комерсиален продукт, от който медиите печелят и затова 

непрекъснато увеличават предлагането му. Така, без разбира се да 

са единствения фактор, медиите започват да играят централна 

роля за възхода по-конкретно на крайнодесния вариант на 

популизма, който е в центъра на анализа на Маринос.  

Книгата, разгърната в 6 глави и върху общо 289 страници, е 

изключително кохерентна. Текстът преминава през няколко тясно 

свързани теми, които се допълват и постепенно оформят 

цялостната картина на изследването. Маринос започва с поглед 

към медиите и журналистиката в България от периода на 

социализма (след смъртта на Сталин). Авторът отхвърля 

едностранното им интерпретиране в плана на обслужване на 

пропагандни цели. Анализът разкрива една много по-нюансирана 

картина, в която се открояват силната образователна и културна 

мисия на медиите, както и „подобната на омбудсман функция на 
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социалистическата журналистика“ (с. 25). Тъкмо този силен 

социален ангажимент на медиите се оказва бързо загърбен след 

промените, тъй като не е в състояние да обслужи екстремната 

комерсиализация.  

Логиката и ефектите от това развитие са проследени в 

следващите части на книгата. Като ключов фактор за 

утвърждаването на десния популизъм в България е посочен 

антикомунизмът, превърнат в „доминантната идеология на така 

наречения преход“ (с. 25). Участието на медиите (особено 

обществените) в превръщането на антикомунизма в нормативен 

мейнстрийм е от ключово значение и датира още от самото начало 

на 90-те години на миналия век. Това, от своя страна, насърчава 

крайнодесния популизъм, който традиционно се идентифицира с 

антикомунизма и съответно започва ретроспективно да 

преоткрива корените си във фашизма от 30-те и 40-те години на 

ХХ век. 

Симптоматичен пример за развитието на процеса е 

печатната периодика, която по това време е приватизирана и 

таблоидизирана. Анализът на Маринос показва, че крайнодесният 

медиен дискурс лесно се адаптира към таблоидната сфера и дори 

издания, приватизирани със западни капитали, често публикуват 

текстове с расистко и ксенофобско съдържание. Така, заедно с 

антикомунизма, расизмът придобива широко медийно 

разпространение и на свой ред се превръща в част от 

тиражирането на крайнодесни политически идеи. 

Свръх-комерсиализираните частни телевизии също се 

обръщат към популизма. Те спекулират с популистка грижа за 

обществения интерес, като същевременно започват за развиват и 

националистическа ориентация, която им помага да се представят 

като независими и необвързани политически. Както при 

таблоидната преса, неолибералната конкуренция между частните 

телевизии стимулира употребата на националистически и 
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расистки стереотипи в ефир. Резултатът е, че крайнодясната 

популистка реторика широко се нормализира, намирайки добър 

прием в доминиращите медии. 

По нататък изследването се фокусира върху 

противоречивата динамика на отношенията между крайнодесните 

популисти и мейнстрийм медиите. Според Маринос, пазарният 

потенциал на популизма мотивира взаимноизгодното 

сътрудничество на двете страни, но същевременно интензивното 

присъствие на крайната десница във водещите медии подрива 

нейния имидж като алтернатива на хегемонния политически 

дискурс. В опит за предотвратяване на тази щета крайната 

десница често критикува мейнстрийм медиите зарази близостта 

им до политическия и икономически истаблишмънт. В 

комбинация с редица други фактори (напр. открити войни между 

ключови играчи на медийния пазар) тази атаки подкопават 

общественото доверие във водещите медии. Именно тази криза на 

доверието е добре използвана от крайнодесните популисти, които 

откриват в нея възможност за агресивна собствена интервенция в 

медийното пространство, включително в някои от най-

влиятелните медийни групи. 

Книгата завършва с анализ на собствените медийни проекти 

на крайнодесните политически формации. Българската медийна 

регулация не поставя ограничения пред създаването на партийни 

телевизии, радиостанции или печатни издания. Тук интересът на 

Маринос е насочен основно към изследване на опита на самите 

журналисти, работещи в крайнодесни средства за информация 

(вестник Атака, АлфаТВ, телевизия СКАТ и др.). Анализът 

разкрива, че мотивите на журналистите далеч не винаги са 

идеологически. Кризата на медийния пазар след 2008 г. 

принуждава много от тях да правят компромиси в името на 

оцеляването си в професията и за осигуряване на работно място. 

Възможностите за по-добро заплащане и по-бърза кариера се 
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очертават като основните фактори, които привличат млади хора 

към работа в медии с крайнодесен профил. Неслучайно всички 

партии от този сегмент на политическия спектър се отличават с 

това, че инвестират най-много средства от получените по закон 

публични субсидии в развитие на собствените си медии. На този 

фон стилът и перформативните им апели са популистки 

адаптирани и насочени основно към по-бедните слоеве на 

работническата класа и към жителите на по-малките населени 

места. Подобна стратегия е част от опитите на крайнодесните 

популисти да ангажират по-широки аудитории. На практика обаче 

интересите на тези социални групи не са защитени от политиките 

на крайнодесните формации. 

Книгата на Мартин Маринос впечатлява както с 

оригиналност, така и със забележителната емпирична основа, 

върху която изследването стъпва. Free to Hate се отличава с 

холистичен подход, който помага на Маринос да избегне капаните 

на медийния детерминизъм. В рамките на етнографския метод са 

реализирани петдесет и пет интервюта (четиридесет и двама от 

интервюираните са журналисти, а останалите включват 

телевизионни студийни работници, представители на 

неправителствени организации, политици, член на медийния 

регулатор, експерт по медийна икономика, двама професори от 

ФЖМК). Разнообразието на интервюираните е сред ключовите 

фактори, които позволяват на изследването да излезе извън 

утвърдените интерпретативни щампи, тъй като осигурява 

видимост за често пренебрегвани аспекти на отношенията между 

медиите и десния популизъм.  

Специално трябва да се подчертае изключително ценният 

исторически пласт на изследването. Маринос преминава детайлно 

през най-важната медийна и политическа фактология на периода. 

В книгата тази историческа панорамност се допълва от 

многобройни референции към проблема за отношенията между 
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медиите и политическия популизъм в други страни от Източна и 

Централна Европа, но също така в Западна Европа и САЩ. Това 

засилено контекстуализиране на българския опит придава 

допълнителна дълбочина и сравнителна перспектива на 

изследването. 

Сред най-важните приносни моменти във Free to Hate е 

преобръщането на редица клишета, наложени в интерпретацията 

на българските медии след 1989 г. Перспективата на критическата 

политическа икономия позволява най-вече да се откроят 

последствията от неолибералния характер на промените в 

медийната сфера – тема, устойчиво избягвана в доминиращите до 

момента изследвания. Едно от най-значимите постижения на 

книгата е, че показва как национализмът и десният популизъм в 

България израстват едновременно в хранителната среда на 

антикомунизма и неолибералната свръх-комерсиализация на 

медиите. Маринос убедително анализира как крайнодесните 

партии успяват да се възползват и от двата фактора. Макар да 

критикуват политическия и медийния истаблишмънт, в крайна 

сметка тези партии добре се вписват в неолибералния ред и 

поддържат, чрез антикомунизма, враждебна реторика срещу 

всички леви политически проекти.  

С акцента си върху отношенията между неолибералната 

медийна икономика и еволюцията на крайнодесния популизъм, 

Маринос развива в специфично медиен контекст констатации за 

неолибералния характер на капитализма в България, направени и 

от други автори (например в книгата на Доротее Боле и Бела 

Гресковиц Capitalist Diversity on Europe’s Periphery). За разлика 

от някои пост-социалистически страни в Югоизточна и Източна 

Европа, България, както показват Боле и Гресковиц, избира пътя 

на неолибералната икономика, като това развитие става на фона 

на слаба държава. Както ясно демонстрира и Маринос, държавата 

се оказва слаба и по отношение на медийната регулация, която 
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например не успява да наложи допустими прагове за медийна 

концентрация.  

Предмет на бъдещ и допълващ анализ остават начините, по 

които крайнодесният популизъм в България се възползва от 

интернет, за да увеличи своята публика, особено сред по-младите 

хора, които по-рядко се информират от традиционните канали. 

Във Free to Hate Маринос ограничава изследването си до пресата 

и класическите електронни медии, като подчертава, че до 2010 г. 

все още по-малко от 50% от хората в България имат достъп до 

интернет. Значението на присъствието на крайнодесните 

популисти в глобалната мрежа бързо нараства през следващите 

години. Заедно с инициативите за защита на свободата на самия 

интернет и на екологични каузи, националистическите 

мобилизации са важен фактор в българската част на мрежата. 

Благодарение на тях в интернет бързо навлиза и крайнодесният 

ексцесивен език, който се възползва от честата липса на адекватно 

модериране в онлайн форумите и платформите.  

Free to Hate на Мартин Маринос е изключително ценно и в 

много отношения приносно изследване. През своята специфична 

тема, то успява да очертае ключови за развитието на медиите и 

политиката процеси в постсоциалистическа България. Книгата  

също така е важен отправен пункт за бъдещи изследвания. 

Радикалният и реакционен консерватизъм в България продължава 

да печели все по-силни позиции. Той вече не е само нещо 

моментно, временно или периферно, а се преобразува в постоянно 

действащ фактор. Стари и нови десни популистки формации се 

превръщат в трайна съставна част от българския политически 

пейзаж и засилват присъствието си и в медийната сфера. Тези 

тенденции, разбира се, не са уникални за България. Актуалната 

география на национализма, консерватизма и десния популизъм е 

с планетарен мащаб. В този смисъл, макар да разглежда развития, 

характерни за България, книгата Free to Hate на Мартин Маринос 
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несъмнено е важна и за глобалния дебат за възхода на десния 

популизъм. 

 

Орлин Спасов е доцент във Факултета по журналистика и масова 

комуникация на Софийския университет и изпълнителен директор на 
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ръководител на българския екип, осъществяващ проекта Мониторинг 

на медийния плурализъм, който се провежда едновременно във всички 

страни от ЕС под ръководството на Центъра за медиен плурализъм и 

медийна свобода (в Центъра за академични изследвания Робърт Шуман) 
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